
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

３年生 ９名（高校から始めた人数は ２名） マネージャー ２名 

２年生 ３名（高校から始めた人数は ２名） １年生 絶賛募集中 

 

 先輩・後輩関係なく、とても「アットホーム」な感じで仲良く活動しています！ 

 「丹有地区１位の継続」「近畿大会出場」を目標としています！他のチームと 

比べ高さが足り無いため、粘り強く繋ぎながら 

コンビバレーを展開するスタイルで 

頑張っています！バレー未経験者でも  

レギュラーとして試合で活躍しています！ 

R6.4.1 

部員 

チーム 

有馬高校男子 トピックス 

３/16  但馬・淡路・丹有地区強化練習会に参加しました！（会場は淡路三原高校など）。１３チームの参加で合計

１０セットできました。結果は８勝２敗でしたが、それぞれのセットで課題を設定し、メンバーも交代しなが

ら良い練習試合ができました！ありがとうございました。この３地区強化練習会は１２年前から行っていま

す。学校数の少ない地区で協力して強化を図り、交流を深める目的で始めました！今後も継続できればい

いですね(*^。^*) 

3/17  丹波篠山市の中学校と合同練習をおこないました！一緒にアップして高校生から中学生にアドバイスした

り、逆に中学生の方が上手にできたりと・・・この交流を通して、それぞれが良い刺激となりました。最後に

２セットゲームをおこないました！ 

3/23  神戸北高校との交流戦がおこなわれました！これはバレーボールだけでなく、いろいろな競技で「有馬 VS

神戸北」の試合がおこなわれます。今年は会場が有馬でした。 

それぞれの競技で盛り上がりました！ 

結果は・・・25-14 25-20 で勝利しました！ 

４月の予定   13（土）14（日） 前期リーグ戦   

             ２８（日） 丹有総体（今年から１日のみの開催となりました） 

５月の予定     ６（月） チャレンジマッチ      ※詳細はホームページで確認してね！ 

記念写真を 

撮りました！ 



 

 

 

 

４月１３日（土）、１４日（日）で前期リーグ戦がおこなわれました！ 

その様子を紹介します (*^-^*) 

 

R6.4.17 

結果（入れ替え戦後） ※詳細は HPで確認してね！ 

男子 １部 １位 有馬 ２位 鳳鳴 ３位 西陵 ４位 北摂 

   ２部 １位 三田 ２位 産業 ３位 氷上 ４位 東雲 

女子 １部 １位 氷上 ２位 柏原 ３位 松聖 ４位 鳳鳴 

      ５位 祥雲館 

   ２部 １位 西陵 ２位 北摂 ３位 有馬 ４位 産業（棄権） 



 

 

 

 

４月２８日（日）、５月６日（月）で丹有総体がおこなわれました！ 

その様子を紹介します (*^-^*)  下の写真は男女決勝の試合です  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6.5.9 



今後の予定  ５月１６日（木） 県総体抽選会（試合会場もこの日に決まります！） 

６月１日（土）、２日（日）、７日（金）、８日（土） 県総体 

       ６月２２日（土）、２３日（日） 県ビーチ（淡路） 

 

５月６日（月）のチャレンジマッチ後に女子の全体写真を撮り、女子の強化練習会を実施しました。 

篠山産業以外が参加し総当たりの練習試合をおこないました！県総体に向けてそれぞれのチームで 

目標を設定し頑張ってください！ 下の写真は強化練習会の様子です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丹有総体結果 ※詳細は HPで確認してね！ 

男子 １位 篠山鳳鳴 ２位 有  馬 ３位 三田西陵 ３位 篠山産業 

   ５位 三田学園 ５位 北摂三田 ７位 氷  上 ７位 篠山東雲 

女子 １位 氷  上 ２位 柏  原 ３位 三田松聖 ４位 三田祥雲館 ４位 篠山鳳鳴 

   ６位 北摂三田 ７位 三田西陵 ７位 有  馬 ９位 篠山産業（棄権） 

   

   この結果により、県総体地区１位シードはそれぞれ鳳鳴と柏原、２位シードは有馬と 

   松聖に決まりました！氷上は前年度県新人大会の結果により県総体第１シードとなります！ 

男女の優秀選手はホームページの結果に掲載しています！ 確認してね(*^。^*) 

選手の活躍紹介①    

氷上高校２年生     

溝 上 愛 那 

2023年 U16日本代表選出 

U16アジア選手権大会出場（中国開催） 

結果 優勝㊗ 

2024年 U17世界選手権大会（ペルー開催） 

出場権獲得 

溝上選手からのコメント 

選手の活躍紹介②（氷上高校卒業生です！） 

●播磨 若奈（2014卒） 

→ 神戸親和女子大学 → ブレス浜松（V）→ 海外移籍 

●川釣 真緒（2017卒） 

→ 園田学園女子大学 → ヴィアティン三重（V） 

●中西 杏実（2018卒） 

→ 園田学園女子大学 → 大野石油広島オイラーズ（V） 

●足立 溜奈（2019卒） 

 → 東京女子体育大学 → ヴィクトリーナ姫路（SV） 

●川釣 奈津（2020卒） 

 → 園田学園女子大学 → アランマーレ山形（SV） 

皆さんに応援してもらえるよう、感謝の 

気持ちを忘れずに頑張ります！ 



 

 

 

 

丹有地区高等学校バレーボール部 兵庫県総体結果 
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女子結果 

氷上 ２回戦 神港橘   2（25-15 25-13）0 

   ３回戦 六甲アイ  2（25-5 25-6）0 

   ４回戦 武庫荘総合 2（25-7 25-10）0 

   ５回戦 姫路西   2（25-7 25-6）0 

  準々決勝 親和    2（25-12 25-11）0 

   準決勝 日ノ本   2（25-16 26-24）0 

    決勝 神戸常盤  2（25-15 27-25）0  ㊗優勝  

 

柏原 ２回戦 淡路三原  2（25-10 25-14）0 

   ３回戦 宝塚北   2（25-9 25-2）0 

   ４回戦 神戸野田  0（18-25 16-25）２   ４回戦敗退 

 

三田松聖 ２回戦 加古川東  0（22-25 19-25）2   ２回戦敗退      

  

三田祥雲館 ２回戦 龍野   0（15-25 23-25）2   ２回戦敗退 

篠山鳳鳴  ２回戦 川西明峰 2（25-11 25-16）0 

      ３回戦 津名   0（17-25 15-25）2   ３回戦敗退 

北摂三田  １回戦 社    0（19-25 8-25）2     1回戦敗退 

三田西陵  １回戦 福崎   0（15-25 15-25）2   １回戦敗退 

有馬    ２回戦 宝塚   2（25-13 25-17）0 

      ３回戦 姫路女学院 0（6-25 13-25）2   ３回戦敗退  ※篠山産業 棄権 

男子結果 

篠山鳳鳴  １回戦 関学    1（25-22 21-25 23-25）2   １回戦敗退 

 

有馬    １回戦 須磨友が丘 0（21-25 13-25）2   １回戦敗退 

 

三田西陵  １回戦 東播工業  0（20-25 15-25）2   １回戦敗退 

篠山産業  １回戦 淳心    2（25-18 25-18）0 

      ２回戦 姫路工業  0（11-25 12-25）2   ２回戦敗退 

三田学園  １回戦 西宮北   0（16-25 20-25）2   １回戦敗退 

北摂三田  １回戦 尼崎北   0（14-25 22-25）2   １回戦敗退 

氷上    １回戦 県立大附  1（23-25 25-23 17-25）2   １回戦敗退 

篠山東雲  １回戦 神戸科技  0（8-25 8-25）2     1回戦敗退 



 

 

 

 

丹有地区高等学校バレーボール部 夏休み 体験会 

丹有地区のバレーボールの普及活動として、丹有バレーボール協会と協力して上記の体験会を各校で

計画しました！対象は近隣の小中学生です！ 

今年はオリンピックイヤーでバレーボールの全日本チームは男女とも好成績を期待できます！そんな

中、少しでもバレーボールに興味を持ってくれた子どもたちに、気軽にバレーボールを体験できる機会

を設けることを目的としています。小中ともにバレーボールチームが減少し、バレーボールをしたくて

もできる環境が整っていない現状があります。特に中学生男子はバレーボール部が無い学校がほとんど

です。また、丹有地区の高校の男子バレー部は８チームありますが、１，２年生の部員は１００名を大き

く超えており、初心者も多く在籍しています。「中学校でバレーボールをしたかったけど、バレー部がな

かったからできなかった」という声も多くあります。そのような中、バレーボールができる機会を少しで

も増やせるよう協力できればと考えています！ 

 

詳細は丹有バレーボール協会のホームページで確認してください！主催は丹有バレーボール協会です

ので、ご質問等がある場合は協会へお願いいたします。各高校への連絡は厳禁とさせていただきます。ご

理解とご協力をお願いいたします。 

参加申込について 

参加申込と注意事項の確認は指定の Google フォームにてお願いいたします。URL を下記に掲載しま

すのでご利用ください。また、個人用とチーム用がありますのでご注意ください。 

 

個人申込用    丹有地区高校バレー体験会申込（個人用） - Google フォーム 

 

チーム申込用   丹有地区高校バレー体験会申込 （チーム用） - Google フォーム 
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体験会予定（会場は各高校体育館） 

氷   上  ※別途対応（令和４年度のように個別で実施の予定あり 時期は未定） 

柏   原  ①8/15（木）8:30～   ②8/16（金）8:30～ 

篠 山 産 業  ①8/7（水）9:00～ 

篠 山 鳳 鳴  ①8/20（火）9:00～ 

篠 山 東 雲  実施不可 

三 田 松 聖  ①8/4（日）9:00～ 

三田祥雲館  ①8/15（木）9:00～ 

北 摂 三 田  ①8/24（土）11:30～ 

三 田 西 陵  ①8/6（火）9:30～   ②8/6（火）13:00～（少人数の場合は午前のみ） 

有   馬  ①7/27（土）12:00～  ②8/11（日）15:00～   ③8/18（日）9:00～ 

三 田 学 園  夏休み中は実施不可（夏休み以外で実施を計画中） 

https://docs.google.com/forms/d/1rnFk8dcNqYS5mYoYLP65yDDO5V2AMkHfAPNrxV0SLxM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Pmgi3a3EGUO2bW5FEw42TdzTg1am-WYlyvKVDJNRYKA/edit


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

１，２年生  ９人 

 

丹有リーグで 1部に返り咲くこと！そして、近畿大会に出ることです！ 

 

練習やトレーニングの内容を生徒が考えてしています。また、練習試合など試合の分析も PC を利用して

生徒が行っています。このような生徒主体の部活動のありかたは、先輩から後輩へと受け継がれてきたも

のです。とにかくみんなバレーボールが大好きです！ 

 

丹有高体連バレーボール部及び丹有バレーボール協会ホームページを参照 

 

三田学園３年生キャプテンインタビュー 

R6.7.1 

部員 

目標 

取組 

成績 

Q．バレー部での活動を振り返って 

 

A．私の思い出を飾るものに、先輩方の存在があります。私の一つ上の先輩には、とんでもない才能と高い

身体能力を持った選手がたくさんいました。キャプテンを務めていた先輩は、練習内容やトレーニングなど

を適切に設定して練習を行っており、キャプテンを引き継いだ私には特に、役立つものになりました。また、

先輩の代でレギュラーとして試合に出させてもらったことも、私にとって非常に貴重な経験となりました。先

輩たちと一緒にプレーしていて学んだことを、自分の代のチームにも受け継ぐことが私の役目だと感じて

いました。そして、私の代だけでなく、これからも薄れることなくバレー部に残っていって欲しいと思います。

中高一貫校の三田学園で中高を通して、チームメート（同級生・先輩方・後輩たち）と一緒にバレーボー

ルに励めたことが私には最高の思い出です。 

 

 



 

 

 

 

８月４日（日）に男子の強化練習会兼審判講習会が行われました！ 

その様子を紹介します (*^-^*)  下の写真は活動の様子です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日は「兵庫デルフィーノ」の選手にご指導していただきました。普段とは違う体験ができ、選手た

ちは楽しそうに交流を深め、熱心にバレーボールに取り組んでいました。非常に暑い中での練習会でし

たが、みんなよく頑張りました！審判講習会も兼ねており、ラインジャッジや記録の講習も熱心に受け

ていました。後半はゲーム形式で実践をおこない、デルフィーノの選手にベンチに入ってもらいました 
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今後の予定  ８月３１日（土） 後期リーグ戦１日目 (詳細はホームページで確認できます) 

９月 １日（日） 後期リーグ戦２日目 

       ９月１０日（火） 丹有選手権大会抽選会（当初の予定と異なっています） 

       ９月２２日（日） 丹有選手権大会（県選手権大会予選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上はデルフィーノの選手にベンチスタッフとして

それぞれのチームの試合を見てもらっています。 

右は最後に高校生の選抜チームをつくり、デルフ

ィーノの選手と試合をしている様子です！」良いプ

レーには全員で拍手したり、声援を送ったりと、と

ても盛り上がりました！時間の都合上１１点マッチ

としましたが、良いゲームができました(*^_^*) 

下は最後に全員で記念写真を撮影しました！みん

な良い顔をしていますね！各チームのマネージャー

も暑い中ボール渡しや、ワイピングなど選手のため

に一生懸命活動してくれました！感謝(^_^)v 

最後に、デルフィーノの選手のみなさん、暑い中

大変ありがとうございました！(#^.^#) 



 

 

 

 

丹有地区高等学校バレーボール部 夏休み 体験会報告 

この夏休みに、表題の通り各校で体験会を実施しました！延べ 120 名を超える小中学生が参加してく

れました。初心者の小学生も参加してくれました！体験会を企画してよかったと思いました！ 

普段はカテゴリーの違う選手同士が交流をおこなうことはありませんが、この機会でたくさん交流で

き小中学生はもちろん高校生も良い刺激になりました。教える立場になって初めて分かることもあるの

で、今後の成長の糧にしてほしいです！各校の体験会の様子を掲載します。ぜひご覧ください。 

また、丹有バレーボール協会の HP のトップページにアンケートがあります。今回の体験会に参加し

てくれた小中学生や、参加できなかった人も含め、お答えいただけるとありがたいです！是非アンケー

トにご協力ください<(_ _)> ※今回で紹介できなかった高校は次回の通信で掲載します。 
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三田松聖高校（8/4）  

三田西陵高校（8/6）  



 

篠山産業高校（8/7）  

有馬高校（8/11、18）  

柏原高校（8/15、16）  



 

 

 

 

丹有地区高等学校バレーボール部 夏休み 体験会報告② 

この夏休みに、表題の通り各校で体験会を実施しました！前回の通信で紹介できなかった分を掲載し

ます。また、アンケートにご協力いただきありがとうございました。「今回の体験会がおこなわれている

ことを、知人に教えてもらった。参加したかったが、知った時には申し込み期日が過ぎていた。今後同様

のことがおこなわれる場合は周知を工夫していただきたい」という意見をいただきました。貴重なご意

見をありがとうございました。今後も機会をみて体験会を実施していきたいと考えています。また、それ

以外でも協会主催の練習会も予定しております。情報公開は「丹有協会のホームページ」を随時更新して

いますので、ホームページをご確認ください。インスタグラムでも発信しています。 

丹有地区高等学校バレーボール部 後期リーグ戦結果 

 ９月１日（日）及び８日（日）で後期リーグ戦が行われました。今回は８月末の台風の影響で日程を変

更し各方面でご迷惑をおかけいたしました。このリーグ戦の結果を受け、選手権大会（春高予選）の組み

合わせが決まりました。リーグ戦の結果の詳細や選手権大会の要項はホームページでご確認ください。 

 また、今大会ではチーム関係者や応援者のマナーが問題となることがありました。今後は審判員やラ

インジャッジに対する発言にご配慮いただき、選手や関係者を尊重したお声掛けをお願いいたします。

それぞれが気持ちよく大会を実施できるようご協力をお願いいたします。 
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篠山鳳鳴高校（8/20）  ※北摂三田高校（8/24）は２名の参加でしたが、写真はありません。ご了承願います。 

結果（入れ替え戦後） ※詳細は HPで確認してね！ 

男子 １部 １位 鳳鳴 ２位 北摂 ３位 有馬 ４位 産業 

   ２部 １位 西陵 ２位 氷上 ３位 三田 ４位 東雲（棄権） 

女子 １部 １位 氷上 ２位 柏原 ３位 松聖 ４位 鳳鳴 

      ５位 祥雲館 

   ２部 １位 北摂 ２位 有馬 （３位 産業・西陵合同） 



 

 

 

 

丹有バレーボール協会主催 練習会について 

３月１６日（日）に、表題の通り丹有バレーボール協会主催の練習会が計画されています。今回は三田

市のチームに所属する小中学生および三田市に在住の小中学生を対象とします。会場は三田松聖高校で

す。詳細は丹有バレーボール協会のホームページでご確認ください。（１月下旬に更新予定）一昨年度は

丹波市（氷上高校）で、昨年度は丹波篠山市（篠山鳳鳴高校）で実施されました。下の写真は昨年度の篠

山鳳鳴高校での練習会の様子です。 

 

丹有地区高等学校バレーボール部 新人大会兼高見杯結果 

 １２月２５日（水）に丹有地区新人大会が行われました。今年度から新人大会が１日開催に変更になり

ました。詳細は県高体連丹有支部ホームページでご確認ください。 

 今大会の結果を受けて、２月に行われる県新人大会に出場するチームが決まりました。男子が北摂三

田、篠山産業、有馬、女子が氷上、柏原となりました。出場されるチームはそれぞれのチームの目標を達

成できるよう頑張って下さい！ 

R７.１.７ 

篠山鳳鳴高校（R6.3/2）   

結果 ※詳細は HPで確認してね！ 

男子 １位 北摂 ２位 産業 ３位 有馬 ４位 西陵 

   ５位 氷上・三田 （棄権 鳳鳴・東雲） 

女子 １位 氷上 ２位 柏原 ３位 鳳鳴・松聖 

   ５位 祥雲館・北摂三田 ７位 産業・西陵合同 （棄権 有馬） 

 

 

 

 

 

 

 

県新人大会  ２月１日（土）、２日（日）、３日（月） 県立総合体育館他 


